
جهت مراقبت از پوست پرینه و مقعد به نکات زیر 

 توجه فرمایید:

با آب و صابون و خشک کردن ناحیه مقعد شستن 

 دستورکامل پس از هر بار اجابت مزاج و در صورت 

در ناحیه پمادهای موضککع   اسککتدادا از پزشککک 

 مقعد.

 نکات تغذیه ای:
  غذاهای چرب و شیرین موجب تشدید اسهال

 از خوردن آن ها خودداری کنید. ،م  شود

  ،از مصککرم میوا ها به جز هوین نیمه پز شدا

 .خودداری کنید موز نارس و سیب

  تا زمان  که اسکهال ادامه دارد از خوردن شیر

 خودداری کنید.

   سککوه ها در اسهال ممنوتیت  ندارد به شر

 سبزی باشد. این که کم چرب و کم

  اد بهبود اسککتدرات توصککیه م  شود موجهت

و سکک س به شککود  غذای  با حجم کم شککرو 

افزایش یکابکد تا تلمل غذای  ایجاد تکدرین 

 .گردد

  برای این بیمکاران ماسککت و دوت پروبیوتیک

توصیه م  شود که بهتر است همراا با نعنا  و 

 پونه مصرم شود.

  کته شککوید با سینه مرت و کته زیرا برای این

 بیماران مناسب است.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  باید کاملا پخته شککود و از  غذاهای گوشککت

آلودا شدن مجدد غذا توسط لوازم و وسایل 

 آلودا آش زخانه پس از طبخ جلوگیری شود.

 غذاهای فاسککد شککدن  مال مایونز، سککالاد  ، 

  سککیب زمین  و شککیرین  های ، تخم مرت

 خامه دار در یخچال نگهداری شود.

  از شیر پاستوریزا و آب در هنگام مسککافرت

 ا نمایید .معدن   استداد

   در زمان مسککافرت به مناطق  که فا د آب

حتما آب آشامیدن   ،آشامیدن  سالم هستند

را شست و شو  وآش زی آب مصرف  جهت و 

خوردن  از  بکل از اسککتدادا بجوشککانید و

تازا خودداری کنید مگراینکه  سککبزیجکات

 .بشویید ب تمیزآ با ها راآن

  نگه         غذا ها باید در درجه حرارت مناسب

، مگس و سککایر  داری شککود و از حشککرات

 آلودگ  ها حدظ شود.

   تکا هنگکام  ککه تامل بیماری زا در مدفو

باشد این بیماری واگیر دار است وجود داشته 

 الزام  است. پس رتایت بهداشت فردی

  بقیه وسککایل وسککایل شککخصکک  بیمار را از
اتضککای خانوادا جدا کنید و سع  کنید بعد 

 تماس با لباس و مللده ها و وسایل از هر بار
 .را با صابون بشوییددست ها بیمار ،  شخص 

 ناخن های خود را کوتاا نگه دارید 

 
 علی امیرالمؤمنین درمانی مرکز آموزشی و  

  مراغه )ع(
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 گاستروانتریت چیست؟

مولا معرات یا گاستروآنتریت واستدبیماری اسهال 
 استدرات و  ،  ، دردهای شکم باتث اسهال آبک 

نیاز به بررس  د یق و  وب  اشتهای  م  شود 
مال درمان مناسب و جلوگیری از توارض ثانویه 

هرچند    .داردکم آب  بدن و اختلالات آب و املاح 
کنترل توارض ناش  از این بیماری به سهولت 

 ازبه مو ع و کاف   ممکن م  باشد ول  ا دام 
این بیماری م   .م  باشد  درمان  اصل  وشر
ند در هر سن  رخ دهد ول  کودکان، سالمندان توا

بیشتر در خطر و افراد دارای ضعف سیستم ایمن  
 .هستند

 

 علل و عوارض موثر در بروز بیماری

 
باکتری ها، ویروس ها و انگل ها که از طریق  (1

 آب و غذای آلودا منتقل م  شوند.

خاص مال  آلرژی یکا تکدم تلمکل غذاهای (2
حسککاسککیکت بکه پروترین شککیر گکاو در 

 . شیرخواران و واکنش های داروی 

تدم رتایت بهداشت فردی و انتقال از طریق  (3
 به فرد سالم. بیمارمدفوت  از فرد  -دهان 

 به مناطق آلودا. مسافرت (4

و مواد  خوردن سککموم مال گیاهان سککم  (5

 . سرب و جیوا، آرسنیک دارای 

تراکم جمعیت  زندگ  در ملل های شلوت با (6

بکالکا مال خانه سککالمندان، مهدکود  ها و 

 سربازخانه ها.

 

 

افراد مسککن بکه دلیکل بیماری های مزمن و  (7

ر تتوانای  برای مرا بت از خود ،  بیش کاهش

 توارض آن هستند بیماری و مستعد

 ی بیماریعلائم و نشانه ها

  ب  اشتهای 

  تهو  و استدرات 

 تب 

 درد شکم یا دل پیچه 

 ندخ شکم 

 ب   راری 

  تلریک پذیری 

  اسککهال های مکرر که ممکن اسککت خون  یا

 موکوس  باشد.

  ککاهش وزن یکا تکدم وزن گیری ککاف  در

 کودکان

  موجب بروز که  بکدنکم آب شککدن آب

 :تلائم زیر م  شود

کم شدن ،   ، خشک  دهان سطح هوشیاریتغییر

، کم شککدن حجم  کودکان کشککش پوسککت  در

چشمان فرورفته  ،شدن رنگ ادرار تیرا غلیظ وو

 .ونداشتن اشک هنگام گریه درکودکان

 بیماری عوارض

 
 اختلال، افت فشککار خون ،  کم شککدن آب بدن

، تلریک پوست  و ی بدن الکترولیت ها درمیزان
به تلت اسککهال زیاد، تدونت  مقعدزخم نکاحیه 

مجاری اداری به خصوص در زنان به تلت آلودگ  
 ، نارسای  کلیه و تشدید دیابت. مدام با اسهال

 

 می تواند  در صورت عدم درمانگاستروآنتریت 

 شوک شده و تهدید کننده حیات باشد منجر به 

 

 درمان

  در موارد شدید بستری شدن در بیمارستان
ها آنت  بیوتیکسرم و تجویز با   درمانمایع  و

 و داروهای ضد اسهال .
 به صککورت  یع درمان در موارد متوسککط ما

خوراک  تجویز م  شککود و تا برطرم شدن 
 کم آب  ادامه م  یابد.

 هشدار

در صککورت وجود اسککهال و استدرات خون ، 
، تلائم کم آب  و  تغییر در سکطح هوشیاری

ادامه یافتن اسککهال و افزایش درد شکم  و 
مراجعه  یا مرکز درمان   تب حتما به پزشک

 کنید.

 پیشگیری کننده اقدامات
 اجابت بل ازصرم غذا و پس از را دسکت ها 

 .بشوییدبا آب وصابون مزاج به طور کامل 
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